
Nos pieds racontent...

Saison 2024/20
25

Gramat
10 au 12 septembre 2024

Nos randonneurs ont cheminé sur les sentiers 
des Causses, au fond des gorges de l’Alzou, 
découvert le moulin du Saut, admiré le village 
de Rocamadour accroché à sa falaise, traverse 
des  beaux villages Loubressac et  Autoire avec 
sa cascade impressionnante. Trois jours de 
découverte , de plaisir et de convivialité.

Assemblée Générale
15 octobre 2024

C’est l’occasion de tous se rencontrer, d’échanger, 
de mieux se connaître après la validité de nos 
comptes, pris connaissance des différents projets et 
nouveautés dans uune ambiance conviviale.

Les Arques (journée des bénévoles)
18 octobre 2024

Monter aux Arques, c’est découvrir , tout ensemble, 
architecture,lumière et paysages. C’est vivre le temps 
,traverser forêts de châtaigniers, découvrir de jolis moulins, 
une petite chapelle ,les marais de la petite vallée de 
la Masse puis visiter ce petit village, pousser la porte 
de cette charmante église admirer le grand christ sans 
croix au dessus du portail sans oublier la Pieta en bois 
polychrome puis pénetrer dans le musée Zadkine art 
modèrne y découvrir ses oeuvres parfois surprenantes , 
déconcertantes toujours liées  avec la vie  belle journée 
conviviale et aussi pluvieuse.



Figeac- au coeur de la ville médiévale
21 novembre 2024

Les rues et les monuments nous ont livrés toutes 
leurs richesses. Maisons de marchands, abbatiale 
romane, places médiévales, c’est tout le coeur de la 
cité qui nous dévoile son histoire et ses secrets. Vous 
avons  découvert en parcourant de places en ruelles, 
les maisons et les palais médiévaux aux façades 
ornées, les hôtels particuliers entre cour et jardin, les 
églises et leurs ornementations.

Puis l’après midi le musée  des écritures 
du monde nous a ouvert ses portes pour 
nous emmener sur les pas de Jean-François 
Champollion, le célèbre déchiffreur des 
hiéroglyphes, né à Figeac . les collections 
racontent la fabuleuse aventure de l’écriture 
et invitent à un voyage à travers les cultures 
du monde entier : du Mexique à la Chine 
en passant par l’Égypte et le Proche-Orient, 
des objets inscrits au pinceau, au calame 
ou à la plume évoquent cette histoire qui a 
commencé il y a 5300 ans.Journée passée avec 
un ami véritable le parapluie qui nous a ouvert 
son coeur pour nous protéger toute la journée.

Bordeaux
12 décembre 2024

Après une  découverte panoramique  de la ville des 
quais , du musée du vin, des différents ponts reliant 
les rives de la Garonne nous avons continuer par 
la  visite à pieds commençant par la description du 
monument aux Girondins situé sur l’esplanade des 
Quinconces. Puis direction le Grand-Théâtre, édifié 
au XVIIIe siècle.  Avons Levé la tête pour voir les 
statues des muses et déesses dominant la place de la 
Comédie. Plus loin le guide vous invite à poser votre 
regard sur les mascarons (visages de pierres) qui 
ornent les entrées de porte, un détail d’architecture, 
un balcon en fer forgé, une inscription liée au passé 
de la ville… Le plaisir de la découverte continue dans 
le vieux Bordeaux, se poursuit place de la Bourse.



Galette des Rois
20 janvier 2025

Belle après midi entre chants et danses, sur les 
visages de nombreux sourires se sont tissés 
bonne humeur et joie étaient au programme.

Puis l’après midi direction les bassins des 
lumières oû surprise pas de petit prince 
mais  les maitres hollandais de VERMER A 
VAN GOGH.

Splendeur des monuments, riche passé 
historique, joyau de l’architecture du XVIIIe 
siècle… entre histoire et modernité, la ville  
a plus d’un visage.

Séjour Ski
Du 26 janvier au 2 février 2025

Pistes enneigées, vue imprenable sur le Mont 
Blanc en toile de fond plus la convivialité que de 
bons souvenirs.

Les Georges du Tarn
Du 28 avril au 1er mai 2025

4 jours de randonnées au bord du tarn ou 
perchés sur les collines , traversant villages, 
bastides fortifiées , cités médiévales  dans 
une atmosphère unique, grandiose ils ont 
découvert des paysages inoubliables et 
sont revenus enchantés de leur périple près 
à repartir vers de nouvelles aventures.



Bruniquel
4 & 5 juin 2025

Village perché sur un éperon rocheux , nous 
avons découvert l’histoire passionnante 
des deux châteaux, déjeuner puis visiter 
le château de Montricoux musée de 
Marcel Lenoir, et terminer par une halte 
gourmande à la tome du Ramier.

Rendez-vous en septembre

pour de nouvel
les aventures

La Bourgogne
Du 16 au 23 juin 2025

En parcourant la Côte-d’Or nous avons traversé toutes 
les époques des Celtes à la Renaissance où Les châteaux 
créent des vrais décors , où Vercingétorix a livré sa 
dernière bataille ,où les abbayes résonnent de leur passé 
millénaire où les ducs de Bourgogne ont marqué leur 
empreinte où le vignoble a façonné l’histoire .Nous avons 
visité les premières abbayes cisterciennes Vezelay et 
Fontenay, les hospices de e Beaune,  une des dernière 
moutarderie, arpenté les sentiers de randonnées divers et 
variés , parcouru les collines du Morvan .


