
Jour Date km Type de rando Lieu Départ site distance dénivele observations tel

d Agen km animateur

Lundi 04-nov douce Passeligne à définir 7/8 km Néant Jean 06 76 50 72 54

Mercredi 06-nov 17km dynamique St Médard église 11,1 km 380m Francis Francis 06 42 18 37  55

Mercredi 06-nov 17km modérée St Médard église  8km 295 m Danièle 06 42 96 87 15

Jeudi 07-nov 17km modérée St Médard église 11,1km 380m Jean 06 76 50 72 54

Lundi 11-nov Férié Férié Férié Férié Férié Férié Férié Férié Férié

Mercredi 13-nov 22km dynamique Pujols mairie 20 km 515 m MT journee 06 19 55 55 64

Mercredi 13-nov 22km modérée Pujols mairie 7,5 KM 300 m Danièle apres midi 06 42 96 87 15

Jeudi 14-nov 22km modérée Pujols mairie 10,5km 445 M Jean apres midi 06 76 50 72 54

Lundi 18-nov douce à définir à définir 7/8 km Néant Jean 06 76 50 72 54

Mercredi 20-nov 25km dynamique Montpezat parking école 20 km 500m+ MT 06 19 55 55 64

Mercredi 20-nov 4km modérée Monbran p église 8,5km 310m Danièle 06 42 96 87 15

Jeudi 21-nov 4km modérée Monbran p église 8,5km 310m Jean figeac 06 76 50 72 54

Lundi 25-nov douce à définir à définir 7/8 km Néant Jean 06 76 50 72 54

Mercredi 27-nov dynamique St Jean de Thurac maire 20 km 600m+ MT journee 06 19 55 55 64

Mercredi 27-nov 7,2km modérée St Jean de Thurac mairie 7,2km 260m Danièle 06 42 96 87 15

Jeudi 28-nov 7,2km modérée St Jean de Thurac mairie 7,2km 260m Jean 06 76 50 72 54
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