
juin-26

Jour Date km Type de rando Lieu Départ site distance dénivele openrunner observations

d Agen km animateur

Lundi 01-juin douce à définir 5/8km

Mercredi 03-juin 45km dynamique LAUZERTE Pg Leveillé 21,1 km 372 M-Thérèse 21480939 06 19 55 55 64

Mercredi 03-juin 45km modérée LAUZERTE Pg Leveillé 13,9 km 245 Danièle 24182052 06 42 96 87 15

Jeudi 04-juin 45km modérée+ LAUZERTE Pg Leveillé 21,1 km 372 Michel 21482052 06 19579654

Lundi 08-juin douce à définir

Mercredi 10-juin 30km dynamique LANNES Pl Mairie 20 km M-Thérèse 06 19 55 55 64

Mercredi 10-juin 30km modérée LANNES Pl Mairie 7,9 km 97 Danièle 23634990 06 42 96 87 15

Jeudi 11-juin 30km modérée+ LANNES Pl Mairie 9,6km 220m christian

circuit 293 

23635074 06 18244868

Lundi 15-juin douce à définir 5/8km

Mercredi 17juiin dynamique

castelculier st 

amand pl de l eglise 20 km M-Thérèse pas de bus 06 19 55 55 64

Mercredi 17juiin modérée pl de l eglise 7km 216 Danièle 14391154 06 42 96 87 15

Jeudi 18-juin modérée+ pl de l église 11,6 km 268 pas de bus

lundi 22-juin douce à définir 5/8km

merdredi 24-juin 20km dynamique LE NOMDIEU

Pg  sousl 

EGLISE M-Thérèse 06 19 55 55 64

mercerdi 24-juin 20km modérée LE NOMDIEU

Pg sous 

l'Eglise 8,9km 175m Danièle 

circuit 292 

3812686 06 42 96 87 15

jeudi 25-juin 20km modérée+ LE NOMDIEU

Pg sous 

l'Eglise 12,7 km 285m Michel

circuit293     

23635496 06 19579654

Lundi 29-juin douce à définir 5/8km

Mercredi 01-juil 40km dynamique TOUFAILLES 19km M-Thérèse 06 19 55 55 64

Mercredi 01-juil 40km modérée TOUFAILLES 8,3 km 212 Danièle 23635692 06 42 96 87 15

jeudi 02-juil 40km moderee + TOUFAILLES 12,2 km 197


