
  

 Wexball 

 Tchouk-ball 

 Ultimate 

 … 

 Parcours d’habileté motrices 

 Exercices d’entraînement cognitif 

 Renforcement musculaire 

 Exercices de souplesse  

 De coordination 

 … 

Ainsi que des activités collectives 

qui préservent le lien et la cohésion sociale. 

Nous proposons des séances 

multi sport individualisées 

Qui luttent contre la sarcopénie.  

Qui améliorent la coordination et 

les réactions motrices. 

Qui préservent des troubles neuro-

cognitifs. 
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